
わんぱーく協賛 第 3回親子ワークショップ(無料) 
みたてモンをみつけてスゴロクを作ろう 
2023年 9/16(土) 第 1回14:00から 第２回18:00から 
 

これからの時代に必要とされる創造力を
鍛えたいなら、遊びながら創造力を鍛え
られる、自然の中で行う「みたて遊び」
がおすすめです❗ 
 

ものを何かに見立てようとすると、脳は
対象をよく見て情報を収集し、似た物を
探すために脳の記憶を探し回ります。そ
の結果、創造力に必要な、発見力・洞察
力が付くのです。 
左の写真は前回6/13に行われたワークショップの様子 

自然の木や切株をよく見て、みたてモンを発見したら、
それをすごろくイベントカードにしてプレゼント。 

世の中で最も必要とされる創
造性を養うための親子ワーク
ショップです。自然の中に隠
れている魅力を探し出すトレ
ーニングをすることでお子さ
んには「発見力」が付きま
す。また、ご両親にも、お子
さんが何に興味を示している
のかを見つけるための「発見
力」がつきます。 

 
2023年 9月 15日 新宿中央公園内エコギャラリー2F研修室に集合してください 
第 1部 14:00~16:00 明るい光の中で みたてモンを探せ → https://tree003.peatix.com 
第 2部 18:00~20:00 暗い公園に光を当ててみたてモンを探せ→ https://tree004.peatix.com 
両方に参加することも可能です。昼と夜の見え方の違いに驚かれると思います。 
主催 NPO法人クリエイティブスマイル jimukyoku@creativesmile.info 
講師 笠尾 敦司 東京工芸大学 芸術学部 デザイン学科 イラストレーションコース 教授 

●ワークショップ スケジュール 
事前に私が選定した公園の木と切株をスゴロクのマスにみたてたすごろくコースを皆で散歩します。歩きなが
ら木々を観察し、何かしらの動物やモンスターに見える木を発見したら、それがはっきり見える角度から写真
を撮っておきます。散歩が終わったら、エコギャラリーで写してきた写真を見ながら、一番面白いと思うみた
てモンの絵を描き、そのみたてモンがすごろくの中でどんなイベントをみんなにさせたいかを考えます。 
最後にみたてモンとみたてモンのイベントを皆に紹介してもらいます。後日カードにして送付いたします。 
 
●前回のワークショップで生まれたみたてモンすごろく切株編を大学生と一緒にやってみた動画 
大学生も楽しく遊べるすごろくコースが出来上がったことがわかりますよ。 



子供達と一緒に作った、新宿中央公園を歩いて遊ぶ
みたてモンすごろくコースをぜひ活用してください 

 

遊び方は簡単 GoogleMapにみたてモンすごろくマイマップを保存すれば、ルールやコースもそこに示して
ありますので、それをGoogleMapに読み込むだけで、公園に行けばすぐにすごろく散歩ができます。サイコ
ロアプリやパティートーク用のアプリを使うと離れてしまった参加者とも話ができて、なお楽しくなります。 

保存の方法、普段スマホで使っているGoogle のアカウントを使い、パソコンや横位置にして持ったスマホな
どで、下のリンクもしくはQRコードを読んで、みたてモンすごろくマイマップに行き、左上方に出てくる縦
に三つの丸が並んでいるアイコンをクリックします。次に、地図をコピーを選択して、保存してお
きます。これで準備は完了です。遊ぶ時には、スマホのGoogleMapのアプリを開き、「保存済
み」からマップを選択して、出てきた、「みたてモンすごろく」を選べば、健在地の地図上に見立
てモンすごろくのアイコンが重なって見える様になります。https://bit.ly/3XGbNWK 
 

こんな時にみたてモンすごろくで遊んでみてはいかがでしょうか。 
特別なイベントなしに新宿中央公園に集まる約束だけしてある → みたてモンすごろく 
家族で新宿に買い物に来た。都会の雑踏の中にいるのが疲れた → 公園に行ってみたてモンすごろく 
家族で週末は新宿中央公園でのんびり。たまには違うことも… → みたてモンすごろく 
盛り上がれるすごろく大好き、でも家の中だけだと運動不足に → 公園に行ってみたてモンすごろく 

そもそも、みたて遊びをすることで、創造的な頭を作ろうと言うのがこの「みたてモンすごろく」のねらいで
すので、すごろくコースにある木を見てそこに「みたてモン」をみつけ出し、独自のイベントマスを作って遊
ぶのもおすすめの遊び方です。ご興味のある方は、定期的に「みたてモン」を見つけてイベントを作るワーク
ショップも行っていますのでご参加ください。一緒に「みたてモンすごろく」コースを増やしましょう。 

発見力、洞察力、想像力を鍛えるための色々な企画がこのみたてモンすごろくには連動しております 

●youtubeでの名画や絵本の絵のフカヨミ教室  https://www.youtube.com/@kasao 
このなかで公園に関係するものは右の2本です 

●日常的に見立て遊びなどについて呟いている Twitter はこちらです。https://twitter.com/kasao_a 


